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FICHE PROJET
STAGE THEATRE ALJ/ADT - JUILLET 2026

DATES : du lundi 20 juillet 2026 au vendredi 24 juillet 2026

HORAIRES : Lundi - Mardi - Mercredi — Jeudi= 10h/11h30 et
13h30/16h30 // Vendredi = 13h30/16h30 + restitution publique de 17h30
a 18h30.

GROUPE : 12 participant.e.s de 9 a 12 ans de I’ALJ + 1 animateur.ice

LIEU : Lundi — mardi — mercredi — jeudi = espace du Ponant (réservé de
9h30 a 17h si possible) // vendredi = Salle de conférence (réservée de 13h a
19h si possible)

PROJET : projet en cours de construction, a priori qui partirait du théme de
la semaine a ’ALJ, soit « L’Art du monde » en lien avec la thématique globale
de I’été « Le Tour du monde »

ORGANISATION DES SEANCES : le matin = jeux et exercices de mise en
confiance, de travail collectif // l'aprés-midi = travail de la thématique et du
projet final sous forme de petits ateliers d’autonomie par petits groupes a
partir de saynétes ou de consignes de jeu. L’intervenante passera dans les
groupes pour aider les participant.e.s a aller au bout de leurs idées et une
démonstration face aux autres groupes sera proposée pour s’entrainer au
regard public. L’'animateurice pourra de méme passer dans les groupes pour
s’assurer de la bienveillance des propositions et de leur caractére collectif.

OBJECTIFS : Présenter une forme artistique de 30 a 45 minutes aux
parents disponibles a 17h30 le vendredi 24 juillet + objectif de découvertes
artistiques, de découverte dune discipline et de certaines de ses
déclinaisons, volonté de permettre aux participant.e.s d’explorer la scéne de
théatre suivant certaines consignes proposées par lintervenante mais aussi
lors des moments d’autonomie, d’explorer une forme plus personnelle du jeu
et de la mise en espace + volonté de travailler la place du corps dans
I’espace, la projection vocale, I’€coute collective au plateau et la construction
collective de scénes de théatre.

NOTE : Nous ne sommes pas dans un cadre scolaire et l'idée n’est pas de
contraindre les participant.e.s, aussi il n'y aura pas de texte a apprendre par
ceeur a la maison ou d’exigences strictes formulées par lintervenante a
I'encontre des participant.e.s. L'idée est d’arriver a un objectif commun dans
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la bienveillance et le travail collectif afin que les participant.e.s puissent étre
fier.eres de leur semaine de stage et du résultat, de leur expérience globale.

NOTE SUPPLEMENTAIRE : Cependant, nous ne sommes pas sur du simple
divertissement ou de la simple occupation de temps, il est donc nécessaire
que nous nous engagions toustes a porter ce stage dans une dynamique
positive et motivée/motivante, a respecter les horaires ou a communiquer au
mieux s’il était nécessaire de modifier certains horaires. L’intervenante
s’engage a proposer un programme pour la semaine avec un projet écrit a
proposer aux participant.e.s (texte théatral / canevas de jeu et/ou
inspirations visuelles) aussi, pour le respect de ce travail qui sera fait en
amont, il est nécessaire que I'’ALJ s’engage a communiquer si certains
parametres devaient changer (matinée annulée...) et dans le méme temps,
I'intervenante s’engage a assurer un cadre positif et bienveillant a l'intérieur
de l'atelier théatre et a respecter les horaires préétablis et a informer I’ALJ si
un changement devait survenir.

Fiche projet réalisée le 4 mai 2026, par
Amandine Le Floch, qui sera Uartiste
intervenante lors de ce stage.

Fiche projet validée par le partenaire

Amandine Le Floch,
Le : Directrice Artistique de L’AdT




